


Teilnahmeregeln

1. Die Anmeldetermine sind einzuhalten. Bei mehr-
tagigen Anlassen ist die Anmeldung verbindlich. Allfallige
Kosten sind bei einer Abmeldung zu tbernehmen.

2. Die Detailprogramme orientieren jewells tUber die
Anforderungen und die verlangte Ausrlstung.
Ausristungsgegenstande kdnnen von der Sektion
ausgeliehen werden.

3. Uberprufe bitte, ob deine private Unfallversicherung
die Art von Touren einschliesst, die du zu unternehmen
gedenkst. Weder die Tourenleiter noch die NF-Sektion
Ruti-Tann-Bubikon haften fur die personlichen Folgen
von Unfallen. Teilnehmende tragen flr Notfalle das sog.
Notfallpapier bei sich im Rucksack.

4. Mitfahrer beteiligen sich mit 20 Rp./km an den
Autofahrkosten. Der Betrag wird an die Fahrzeughalter
verteilt. Die Tourenteilnenmer bezahlen eine
Entschadigung an die Tourenleiter. Gaste leisten
zusatzlich denselben Betrag an die Vereinskasse.

5. Die Teilnehmer sind gebeten, vor jeder Veranstaltung
das Info-Telefon abzuhdren: Regiolnfo Tel. 0900 1600 00
nach Verbindungsaufbau 81204.

6. Die Tourenleiter sind ermachtigt

» [nteressierte von der Teilnahme an einer Tour
auszuschliessen, wenn diese den Anforderungen
nicht gewachsen sind oder deren Ausristung
mangelhaft ist

» die Tour abzuandern oder gar abzubrechen, wenn es
die Umstande erfordern



Neu ab 1.1.2024 im Angebot:

Spontanaktivitaten

Interessieren dich spontane, nicht im Jahresprogramm
aufgefthrte Aktivitaten?
Bist du sogar bereit, eine solche zu organisieren?

Bitte melde dich bei Hansruedi Keller:
079 403 34 06 oder h-r-keller@bluewin.ch

Organisatorinnen laden jewells kurzfristig per E-Mail
zu Spontanaktivitaten ein.


mailto:h-r-keller@bluewin.ch
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Januar 2024 Kondition (siehe Seite 15) V¥
Mi 03.01. Veranstaltung  Monatsversammlung HRK
Mi 10.01. Winter- Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt L/M WT1-2 SFA
wanderung
Fr 12.01. Skifahren je nach Schnee und Wetter DDO
Sa 13.01. Winter- Dem Trubel entfliehen, Gamperfin M WT2 SFA
wanderung
Fr 19.01. Anlass Schlittelplausch Alp Egg FGR
Fr 26.01. Anlass Jassplausch HMU
Februar 2024
Sa 03.02. Winter- Schneeschuhlaufen und M WT2 SFA
wanderung Winterwandern im Eigental
Mi 07.02. Veranstaltung  Monatsversammlung HRK
mit Bildvortrag "Auf ESE

Wanderwegen im Westen der
USA und Hawaii"
Fr 16.02. Winter- Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt L/M WT1-2 SFA
wanderung



Fr 01.03.
Fr 08.03.
Di 19.03.
Sa 23.03.

Mi 03.04.
Sa 06.04.
Fr 12.04.
Do 18.04.

Sa 20.04

. - Sa 27.04.

Do 25.04.

Marz 2024
Wanderung Dihei bliibt hiitt d’Chuchi chalt L/M
Veranstaltung  Generalversammlung

Wanderung Aemmeweg M
Wanderung Zum Sonnenberg mit Fondue L/M
April 2024

Veranstaltung  Monatsversammlung
Wanderung Auf Fruhlingsspuren im Appenzell M

Wanderung Dihei bliibt hiitt d’Chuchi chalt L/M
E-Biketour Pfannenstiel M
Wanderwoche Wandern und Wellness im L/M

Sudschwarzwald
Wanderung Bliihender Raps M

T1-2

T1
T1-2

T2
T1-2

T1-2

T1

SFA
AMU
RBI
SFA/
DDO

AMU
SFA
SFA
ASE
SFA

RBI



Do 02.05.
Fr 03.05.

Di 07.05.
Mi 08.05.
Di 14.05.
Fr 17.05.

Do 23.05

. - Di 28.05.

Sa 01.06.
Mi 05.06.
Fr 07.06.
Do 20.06.
Mi 26.06.

Sa 29.06. - Sa 06.07.

Mai 2024

Anlass
Wanderung

E-Biketour
Veranstaltung
Velotour
Wanderung
Wanderwoche

Juni 2024

Wanderung
Veranstaltung
Wanderung
Bergtour
Bergtour
Wanderwoche

Tourenleitertag

Besuch bei Jiirgs Bienli in
Wernetshausen

Zircher Oberland
Monatsversammlung
Einrolltour Linthebene
Turmstubli Sunneberg
Auf krummen Wegen im
Bregenzerwald

Im Reich der Orchideen
Monatsversammlung

Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt
Zindlenspitz

Surprise

Val d Anniviers

wn

<

L/M

< <<

T1
T2

T1
T3

T1

T1-2
T3
T3
T3

HRK
SFA

ASE
HMU
HKO
RBI
SFA

SFA
HMU
SFA
MKI
RBI
SFA



Mi 10.07.
Sa 13.07.
Do 18.07.
Fr 19.07.

Sa 20.07
Fr 26.07

. - S0 21.07.
. - Sa 27.07.

Sa 10.08.
Do 15.08.

Di 20.08

. - Mi 21.08.

Fr 23.08.
Do 29.08.

Juli 2024

Veranstaltung
Bergwanderung
Bergtour
Wanderung
Wanderung
Bergwanderung

August 2024
Wanderung
Anlass
Wanderung
Wanderung
Bergtour

Monatsversammlung

Palfries Hohenwanderung

Chli Aubrig

Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt
Schweizer Wandernacht
Chamanna d'Es-cha

Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt
Abendbummel

Nationalpark

Chapfensee

Gross Mythen

HMU

M T2 SFA
M T3 MKI
L/M T1-2 SFA
wandernacht.ch

S T3 RBI
L/M T1-2 SFA
L T1 FGR
S T2-4 RBI
M T2 SFA
M T3 MKI



So 01.09

. - Fr 06.09.

Mi 04.09.
Mi 11.09.
Sa 14.09.
Di 17.09.
Do 19.09.
Fr 20.09.
Sa 21.09.

Sa 28.09

. - Sa 05.10.

Mi 02.10.
Do 03.10.
Sa 12.10.
Do 17.10.
Fr 25.10.

September 2024
Wanderwoche
Veranstaltung
E-Biketour
Bergwanderung
Velotour
Klettern
Wanderung
Anlass
Wanderwoche

Oktober 2024
Veranstaltung
Wanderung
Wanderung
Veranstaltung
Wanderung

Sedrun

Monatsversammlung
Tossbergland

Nospitz

Rund um den Sihlsee
Klettersteig Braunwald

Dihei bliibt hiitt d’Chuchi chalt
World Cleanup Day

Zuoz

Monatsversammlung
Hochhamm

Fahnerenspitz
Tourenprogrammsitzung
Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt

M T2
M M
M T2
M M
S K4
L/M T1-2
M T3
S T1
M T2
L/M T1-2

RBI
0OSC
ASE
SFA

HKO
MKI
SFA

igsu.ch
SFA

OSC

RBI
SFA
HRK
SFA



Fr01.11.
Mi 06.11.

Sa 09.11

Sa 16.11.
Mi 20.11.
Fr22.11.

Mi 04.12.
Sa 07.12.
Fr13.12.
Sa 28.12.

S0 30.06

So 28.07.

Fr 23.08

November 2024

Wanderung Homberglicke
Veranstaltung  Monatsversammlung

. - S010.11. Anlass Sektionsweekend Sonnenberg
Bergwanderung Toggenburger Hohenzuge
Anlass Billardplausch

Wanderung Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt

Dezember 2024
Veranstaltung  Monatsversammlung
Wanderung Unterwegs im Flrstenland
Wanderung Dihei bliibt hitt d’Chuchi chalt
Wanderung Jahresschlusswanderung

Veranstaltungen 2023 der Region Ziircher Oberland

. - Fr 05.07. Carreise Auvergne
Stadtfuhrung Liestal
. - Di 27.08. Carreise Sonderreise ins Piemont

M T1 RBI
OSC

RBI

M T2 SFA
HMU

L/M T1-2 SFA
HRK

M T2 SFA
L/M T1-2 SFA
M T1 HRK

Sektion Wetzikon
Sektion Wetzikon
Sektion Wetzikon



Informationen:

Anschlagkasten

Beim Bahnhof Rti, bei der ehem. Post Wolfhausen,
beim Volg Bubikon und beim Coop Tann werden die
Monats-Programme ausgehangt.

Internet:
NF-Sektion Ruti-Tann-Bubikon
www.nf-rtb.ch

NF-Kantonalverband Zurich
www.nfzh.ch

NF-Schweiz
www.nhaturfreunde.ch
Naturfreunde International
www.nf-int.orqg .

Naturfreundehaus Sonnenberg

Das Naturfreunde- und Ferienhaus Sonnenberg liegt
absolut ruhig und an verkehrsfreier und sonniger Lage
zwischen Sihlsee und Zurichsee auf 1087m .M.
www.nfh-sonnenberg.ch

Tel. Haus: 055 412 23 39
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http://www.nfh-sonnenberg.ch/

Sektionsvorstand

Prasident

Vizeprasident

Kassierin/
Mitglieder-
verwaltung

Aktuar

Tourenchef

Administration

Vakant

Vakant

Heidi Muller

Gablerstrasse 44

8002 Ziurich

hmueller@dpservice.ch

Otto Schulz

Blrgstrasse 16a

8608 Bubikon

otto.schulz@gmx.ch

Hansruedi Keller
Kreuzstattstrasse 2a
8854 Galgenen
h-r-keller@bluewin.ch

Anni Muller

Guldistudweg 6

8632 Tann

anna.mueller@sunrise.ch

079 226 01 11

055 263 19 30
055 263 18 69

055440 29 79
079 403 34 06

061 901 81 21
079 299 83 23
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Leiterinnen und Leiter

ASE

BHU

DDO

ESE

FGR

HKO

HMU

HRK
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Andreas Senn
Eggstrasse 107
8498 Gibswil
bee_senn@yahoo.de

Brigitta Huber
Blumenbergstrasse 12
8633 Wolfhausen
brigitta.h@swissonline.ch

Daniela Dobrowolski
Wengistrasse 4

8722 Kaltbrunn SG
d_dobrowolski@hotmail.com

Erika Senn
Eggstrasse 107
8498 Gibswil
info@georeisen.ch

Franz Greber

Feldstrasse 8

8733 Eschenbach
franz.greber@outlook.com

Hermann Koch

Bollerweg 32

8820 Wadenswil
hermann.koch@bluewin.ch

Heidi Muller
Gablerstrasse 44

8002 Zirich
hmueller@dpservice.ch

Hansruedi Keller
Kreuzstattstrasse 2a
8854 Galgenen
h-r-keller@bluewin.ch

055 245 16 64
079 63519 78

055 243 29 45
076 802 10 01

076 546 43 25

055 245 16 64
079 37953 21

055 282 23 93
079 465 61 30

044 780 42 30
076 541 99 00

079 226 01 11

055440 29 79
079 403 34 06



MKI

RBI

SFA

Manfred Kipfer
Lehmgruebstrasse 3
8733 Eschenbach
mdkipfer@hispeed.ch

Richard Bieri
Eichwisstrasse 41
8634 Hombrechtikon
mr.bieri@bluewin.ch

Siegrid Faehre
Blrgstrasse 16a
8608 Bubikon
sfaehre@gmail.com

Webmaster

Hansruedi Keller
Kreuzstattstrasse 2a
8854 Galgenen
h-r-keller@bluewin.ch

Materialverwalter

Norbert Eisenring
Feldstrasse 13

8733 Eschenbach
r.eisenring@bluewin.ch

055 282 61 91
076 542 83 24

055 244 22 34
079 863 72 51

055 263 18 69
079 883 02 40

055440 29 79
079 403 34 06

055 282 17 88
079 922 50 15
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Delegierte Haus Sonnenberg

Lukas Dobrowolski 079 152 10 31
Haslen 1382

8737 Gommiswald

dobrowolski962@bluewin.ch

Otto Schulz 055 263 19 30
Blrgstrasse 16a 076 593 98 80
8608 Bubikon

otto.schulz@gmx.ch

Vorstandsmitglied Hausgemeinschaft Sonnenberg
und Koordination Hausdienste

Richard Bieri 055 244 22 34
Eichwisstrasse 41 079 863 72 51
8634 Hombrechtikon
mr.bieri@bluewin.ch

Delegierter fur Offentlichkeitsarbeit
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Hanswilli King 055243 21 73
Giessenstrasse 35

8608 Bubikon

hw.kueng@bluewin.ch



Angaben zur Kondition (gelten flir Tagesetappen)
Wenn eine der Massangaben (Lange, Hohenmeter, Zeit) die
Grenzwerte Uberschreitet, wird der hdhere Schwierigkeitsgrad angewendet.

Wanderungen

Kondition Leicht Mittel Schwer
Lange bis 12 km bis 20 km tiber 20 km
HOhenmeter bis 400 Hm bis 900 Hm tiber 900 Hm
Gehzeit bis 3 Std. bis 5 Std. tiber 5 Std.
Winterwanderungen
Kondition Leicht Mittel Schwer
Lange bis 5 km bis 12 km tber 12 km
HOhenmeter bis 200 Hm bis 500 Hm tiber 500 Hm
Schneeschuhtouren
Kondition Leicht Mittel Schwer
Lange bis 4 km bis 8 km tiber 8 km
HOhenmeter bis 200 Hm bis 400 Hm tiber 400 Hm
Velotouren
Kondition Leicht Mittel Schwer
Lange bis 40 km bis 60 km tiber 60 km
HOhenmeter bis 400 Hm bis 900 Hm tiber 900 Hm
Fahrzeit bis 4 Std. bis 5 Std. tiber 5 Std.

Flr die Angaben der Schwierigkeitsgrade gelten weiterhin die entsprechenden
SAC-Schwierigkeitsskalen
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SAC-Wanderskala

Grad Weg/Gelande Anforderungen Beispieltouren

Tl Weg gut gebahnt. Falls nach Keine, auch mit Turnschuhen | Mannlichen - Kleine

Wandern SAW-Normen markiert: gelb. machbar. Scheidegg, Hlttenweg
Gelande flach oder leicht geneigt, | Orientierung problemlos, in Jurahaus, Cabane Mont
keine Absturzgefahr. der Regel auch ohne Karte Raimeux, Strada Alta

maglich. Leventina, Vermigelhtte.

T2 Weg mit durchgehendem Trassee. | Etwas Trittsicherheit. Wildhornhitte, Bergseehtitte,

Bergwandern | Falls SAW-konform markiert: Trekkingschuhe sind Taschhitte ab Taschalp,
weiss-rot-weiss. empfehlenswert. Passo Campolungo, Capanna
Gelande teilweise steil, Absturz- | Elementares Orientierungs- | Cristallina von Ossasco.
gefahr nicht ausgeschlossen. vermaogen.

T3 Weg am Boden nicht unbedingt Gute Trittsicherheit, Hohturli, Sefinenfurgge,

anspruchs- | durchgehend sichtbar. Gute Trekkingschuhe. Friindenhtte, Grosser

volles Berg- | Ausgesetzte Stellen kénnen mit Durchschnittliches Mythen, Pizzo Centrale vom

wandern Seilen oder Ketten gesichert sein. | Orientierungsvermogen. Gotthardpass.

Eventuell braucht man die Hande
flrs Gleichgewicht.

Falls markiert: weiss-rot-weiss.
Zum Teil exponierte Stellen mit
Absturzgefahr, Gerallflachen,
weglose Schrofen.

Elementare alpine Erfahrung.




LT

Grad Weg/Gelande Anforderungen Beispieltouren
T4 Wegspur nicht zwingend vor- Vertrautheit mit exponiertem | Fornohditte,
Alpinwandern | handen. An gewissen Stellen Gelénde. Stabile Trekking- Schreckhornhitte,
braucht es die Hande zum schuhe. Gewisse Gelande- Dossenhditte, Mischabelhitte,
Vorwartskommen. beurteilung und gutes Ubergang Voralphtitte-
Falls markiert: weiss-blau-weiss. | Orientierungsvermagen. Bergseehitte, Vorder
Gelénde bereits recht exponiert, | Alpine Erfahrung. Bei Wetter- | Glarnisch, Steghorn (Leiterli),
heikle Grashalden, Schrofen, sturz kann ein Riickzug Piz Terri, Pass Casnile Sud.
einfache Firnfelder und apere schwierig werden.
Gletscherpassagen.
T5 Oft weglos. Einzelne einfache Bergschuhe. Cabane Dent Blanche,
anspruchs- Kletterstellen. Falls Route Sichere Geléndebeurteilung | Bittlasse, Salbithiwak,
volles Alpin- | markiert: weiss-blau-weiss. und sehr gutes Orientierungs- | Sustenjoch Nordflanke,
wandern Exponiert, anspruchsvolles vermogen. Bristen, Pass Cacciabella.
Gelande, steile Schrofen. Gute Alpinerfahrung und
Gletscher und Firnfelder mit elementare Kenntnisse im
Ausrutschgefahr. Umgang mit Pickel und Seil.
T6 Meist weglos. Kletterstellen bis . | Ausgezeichnetes Niesengrat (Fromberghorn
schwieriges Meist nicht markiert. Haufig sehr | Orientierungsvermagen. Nord), Glarnisch Guppengrat,
Alpinwandern | exponiert. Ausgereifte Alpinerfahrung Via Alta della Verzasca.

Heikles Schrofengelénde.
Gletscher mit erhdhter
Ausrutschgefahr.

und Vertrautheit im Umgang
mit alpintechischen
Hilfsmitteln.
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SAC-Schneeschuhtourenskala

In der Schwierigkeitshewertung wird die L&nge der Touren nicht berticksichtigt. Fr alle Touren sind gute Kenntnisse
der Orientierungsmittel (Karte, Kompass, Hohenmesser oder GPS) und der Routenwahl nétig. Die diesbeziiglichen
Anforderungen sowie die Ernsthaftigkeit steigen in der Regel mit zunehmendem Schwierigkeitsgrad. Weiter wird fiir alle
Touren (ausser WT1) die Mitnahme von Lawinenverschiittetensuchgeréat (LVS), Schaufel und Sonde empfohlen. Bei
den Schwierigkeitsgraden handelt es sich um Richtwerte bei guten Schnee-, Witterungs- und Sichtverhaltnissen und gilt

nur flr den mit Schneeschuhen zuriickgelegten Weg

Grad Gelande Gefahren Anforderungen
WT1 < 25°. Insgesamt flach oder Keine Lawinengefahr Lawinenkenntnisse nicht
Leichte Schnee- | wenig stell Keine Abrutsch- oder notwendig
schuhwanderung | In der ndheren Umgebung sind | Absturzgefahr
keine Steilhdnge vorhanden
WT2 < 25°. Insgesamt flach oder Lawinengefahr Grundkenntnisse im
Schneeschuh- wenig steil Keine Abrutsch- oder Beurteilen der
wanderung In der ndheren Umgebung sind | Absturzgefahr Lawinensituation
Steilhénge vorhanden
WT3 < 30°. Insgesamt wenig bis Lawinengefahr Grundkenntnisse im
Anspruchsvolle massig steil Geringe Abrutschgefahr, kurze, | Beurteilen der
Schneeschuh- Kurze steilere Passagen auslaufende Rutschwege Lawinensituation
wanderung
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Grad Gelande Gefahren Anforderungen
WT4 < 30°. Méassig stell Lawinengefahr Gute Kenntnisse im
Schneeschuhtour | Kurze steilere Passagen Abrutschgefahr mit Beurteilen der
und/oder Hangtraversen. Verletzungsrisiko. Lawinensituation.
Tellweise felsdurchsetzt. Geringe Absturzgefahr Gute Lauftechnik.
Spaltenarme Gletscher Elementare alpinistische
Kenntnisse
WT5 < 35°. Stell Lawinengefahr Gute Kenntnisse im
Alpine Kurze steilere Passagen Absturzgefahr Beurteilen der
Schneeschuhtour | und/oder Hangtraversen Spaltensturzgefahr Lawinensituation.
und/oder Felsstufen. Gletscher | Alpine Gefahren Gute alpinistische
Kenntnisse. Sicheres Gehen
WT6 > 35°, Sehr stell Lawinengefahr Gute Kenntnisse im
Anspruchsvolle Anspruchsvolle Passagen Absturzgefahr Beurteilen der
alpine und/oder Hangtraversen Spaltensturzgefahr Lawinensituation.
Schneeschuhtour | und/oder Felsstufen. Alpine Gefahren Sehr gute alpinistische

Spaltenreiche Gletscher

Kenntnisse. Sicheres Gehen
in Fels, Firn und Eis




